
 

 

 

IUS ET VIS 
Associazione per gli Avvocati 
“Con diritto e con vigore difenderemo il cittadino  

per ciò che è giusto nel rispetto della legalità” 

LA MEDIAZIONE FAMILIARE QUALE STRUMENTO NELLA GESTIONE 
DELLA CONFLITTUALITÀ FAMILIARE  

 

PROGRAMMA SEMINARIO 

Ore 14,30  

Registrazione dei partecipanti  

Ore 14,45  

Saluti istituzionali e presentazione dell'evento 

Ore 15,00  

Cos’è la mediazione familiare, quali i suoi ambiti di applicazione, la sua finalità 

pratica, l’importanza nella gestione dei conflitti familiari. L’ascolto delle 

emozioni e dei bisogni delle parti. 

Relatore: Chiara Concina, mediatore familiare 

Ore 16,00  

L’utilità della mediazione familiare nelle dispute legali e nel contesto familiare: 

analisi dei benefici con esempi e casi concreti; spiegazione di come le parti 

vengono portate a raggiungere degli accordi condivisi, duraturi e soddisfacenti 

per entrambe.  

Relatore: Avv. Mariangela Rossini, mediatore familiare 

Ore 17,00  

Tecniche e strumenti pratici utilizzati in mediazione, tra cui l’ascolto attivo, la 

riformulazione, il futurocentrismo, la reciprocità, la congruenza; dall’analisi 

dei bisogni reciproci alla definizione “dell’interesse comune”, efficacia pratica 

di queste tecniche nella trasformazione del conflitto al fine di garantire 

l’aumento del dialogo e la comprensione dei bisogni reciproci. 

Relatore: Lucia Di Palermo, mediatore familiare 

Ore 17,45  

Dibattito 

Ore 18.00  

Chiusura lavori 
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Il seminario tratterà di un ambito di assoluta attualità, nel quale si incrociano 

le competenze giuridiche con quelle di carattere sociologico e psicologico. 

 

Presso diverse realtà territoriali sorgono da alcuni anni centri di mediazione 

familiare che impegnano numerosissimi Avvocati nella gestione delle 

problematiche familiari, secondo una logica di risoluzione delle stesse 

anticipatoria della lite giudiziaria e in fondo di maggior tutela degli specifici 

interessi in campo, soprattutto alla presenza di figli minori. 

 

Il convegno coinvolgerà i partecipanti nella conoscenza dell’istituto di 

mediazione, utili ai professionisti che operano nell’ambito del diritto di 

famiglia, analizzando innanzitutto il concetto stesso di mediazione familiare, 

per poi affrontarne la funzione e l’utilità alla luce dell’esperienza maturata in 

questi anni. 

In ultimo, l’intervento dei relatori analizzerà più specificamente le tecniche di 

gestione della mediazione per un risultato positivo, nel corretto rapporto delle 

ragioni e delle rivendicazioni dei soggetti coinvolti. 

 

Per la migliore e approfondita trattazione, il convegno prevede gli autorevoli 

interventi di operatori specializzati nel settore: la Dott.ssa Chiara Concina, 

mediatrice familiare, l’Avv. Mariangela Rossini, legale del Foro di Monza 

specializzato nella mediazione familiare e operante presso un centro di 

mediazione, e la Dott.ssa Lucia Di Palermo, fondatrice di un centro di 

mediazione familiare a Milano. 


